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Darba aizsardzibas prasibas
publiskas lietoSanas pirtim

I. dala
Iespejamie darba vides riski
publiskas lietoSanas pirtl un to novértesana

Darba aizsardzibas prasibas publiskas lictoSanas pirtim izstradatas péc EEZ un Norvégijas
valdibas divpusgja finanSu instrumenta un Sabiedribas integracijas fonda NVO programmas
projekta 2007. NVOF2.2./2-3/04 ,,Kapacitates veicinaSana biedribas LATVIJAS PIRTS
iniciattivam”, lai veicinatu kvalitativa un droSa pirts kompleksa attistibu.

Sis informativais buklets izstradats 2008.gada septembri un oktobri*, un galvenokart
paredzets ka padomdevéjs pirts Ipasniekiem, kuri nodarbina vismaz vienu darbinieku, ka ar1 var
noderét individuala darba veicgjiem.

Darba aizsardzibas prasibas publiskas lietoSanas pirtim izstradajusi SIA ,Leilands un
Putnis” darba aizsardzibas specialisti sadarbiba ar biedribu LATVIJAS PIRTS.

* aktualizéts pec normativo aktu izmainam 2009.gada aprili
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IEVADS

Jau no seniem laikiem cilvéki domaja, ka drosi un bez liekam traumam paveikt uzdoto
darbu. Sim jautajumam pastiprinata uzmaniba tiek pievérsta péc 2002. gada, kad izdeva jauno
Darba aizsardzibas likumu, daudzos Ministru kabineta noteikumus un vadlinijas (ar tam var
iepazities majas lapa http://osha.lv). Sobrid ikviena uznémuma centrd ir cilvéks, vina drosiba
darba un nekaitigi darba apstakli. Tatad Sobrid darbinieks (piem&ram, pirtnieks, apkopgja) ir
atnacis ne tikai veikt savu darbu, bet darba dev€jam ir janodroSina vinam tadi apstakli, lai darba
laika darbinieks nevar€tu ieglit smagu traumu, arodslimibu, nenotiktu saindéSanas ar kadam
kimiskam vielam un produktiem, smags nelaimes gadijums, darba aprikojuma bojajumi utt.

Darbu pirts kompleksa nav iesp&jams organizét bez riska faktoriem. To kontrole un
samazinaSana ir katra darba dev&a pienakums. Pilnvértiga kontrole un riska faktoru
samazinaSana iesp&jama tikai tad, ja darba dev€ji un darbinieki ir inform&ti par riska faktoru
raksturu un spgj prognozet to iesp&jamas sekas.

Un tomér nepiecieSams atceréties, ka pat tad, ja darba dev@js ir ieverojis darba aizsardzibas
prasibas, riska pakapi ietekm& pats darbinieks. Darba dev&ja un nodarbinata pienakumi un
tiesibas ir noteikti Darba aizsardzibas likuma.

Darba aizsardzibas pamata ir droSu darba apstaklu radiSana darbiniekam, bet
ugunsdrosibas pamatda ir ugunsdroStbas nodroSinasana pasam objektam.

Darba devéja (pirts tpasSnieka) pienakumi:
e darba vidi izveidot ta, lai izvairitos no riska vai mazinatu nenoverSama riska ietekmi;
noverst darba vides riska c€lonus;
darbu pielagot individam, galvenokart darbavietas iekartojumu un darba aprikojumu;
ieverot higi€nas prasibas;
bistamo aizstat ar droSu vai mazak bistamu;
izveidot saskanotu un visaptverosu darba aizsardzibas pasakumu sist€ému;
dot priekSroku kolektiviem darba aizsardzibas pasakumiem salidzinajuma ar
individualiem darba aizsardzibas pasakumiem;
veikt nodarbinato instruktazu un apmacibu darba aizsardzibas joma;
e veikt nodarbinato mediciniski profilaktiskas parbaudes;
e darba aizsardzibas joma sadarboties ar nodarbinatajiem.

Nodarbinata (pirtnieka, apkopéjas u.c.)pienakumi:

e riipéties par savu droSibu un veselibu un to personu droSibu un veselibu, kuras ietekmé
vai var ietekmeét nodarbinata darbs;

e lietot darba aprikojumu saskana ar razotaja instrukcijam;

¢ lietot kimiskas vielas saskana ar kimisko produktu droSibas lapam;

e lietot kolektivas aizsardzibas lidzeklus, ka ari vipa riciba nodotos individualas
aizsardzibas Iidzeklus saskana ar prasibam un péc lietoSanas attiecigos aizsardzibas
lidzeklus novietot tiem paredzeta vieta;

e saskana ar prasibam ieverot droSibas zimes, ka art lietot drosSibas ierices, ar ko apgadats
darba aprikojums un darbavieta;

e nekavgjoties zinot darba dev&jam par nelaimes gadijumu darba, ka ar1 par jebkuriem
darba vides faktoriem, kas rada vai var radit risku personu drosSibai un veselibai, un ar1
par trikumiem uznémuma darba aizsardzibas sist€éma;

e piedalities darba dev€ja rikotajas instruktazas un macibas darba aizsardzibas joma;

e sadarboties ar darba dev&ju drosas darba vides un darba apstaklu nodrosinasana, Valsts
darba inspekcijas atzinumos un citos dokumentos ietverto prasibu izpilde;

e apmeklet obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba devéja rikojumu.
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http://osha.lv/

Bukleta lietotie apzZim&jumi:

il — melna pirts

g — slapja pirts (saukta arT par krievu pirti)

gy — sausa pirts (saukta ar1 par saunu)

MK — Ministru kabineta noteikumi

DL — Darba likums

DAL — Darba aizsardzibas likums

PBITU — Likums par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu
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1. IESPEJAMIE DARBA VIDES RISKI PIRTI, PASAKUMI TO NOVERSANAI

Ikdiena ik uz sola sastopamies ar riska faktoriem, jo tie ir gan dabiskaja vide, gan
uzbiivétaja vidé. Nelabvéliga darba vidé darbinieks tiek paklauts kaitigo faktoru iedarbibai, kuru
iedarbiba lielakoties atkariga no iedarbibas apjoma un konkréta faktora daudzuma. Stradajot
nelabveliga darba vide, iesp€jams iegit lielakas vai mazakas traumas vai arodslimibas, tapéc
svarigi laikus noteikt riska faktorus un atkariba no to iesp&jamam sekam veikt pasakumus to
noversanai.

Pirtis un pirts kompleksi ir atSkirigi, un tie nodarbina dazadu skaitu darbinieku, 11dz ar to
katra uznémuma ir atSkirigi riska faktori.

1.1. FIZIKALIE FAKTORI
MIKROKLIMATS

Darba laika cilvéku organismu ietekm& meteorologiskie apstakli vai darba vides
mikroklimats. No higi€nas viedokla raugoties, mikroklimats ir fizikalo faktoru kopums, kas
veido organisma siltumapmainu ar apkart€jo vidi un nosaka organisma siltumstavokli.

Temperatiiru ictekmé gan meteorologiska atmosféras temperatiira, gan dazadu sildvirsmu
(apkures elementu, iekartu u.c.) raditais siltuma efekts. Temperatiira darba zona atkariga no
siltuma daudzuma, kas noklist $aja vide konvekcijas un starojuma (pamata infrasarkana) cela.
Temperatiru méra grados péc Celsija (°C).

‘ Darbs paaugstinata temperatiira ‘

Kas rada risku: darbs paaugstinata temperatiira rada organisma pastiprinatu sakarSanu un
aktivaku organisma izvadorganu darbibu (sviSana).

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:

1) darbiniekam jabit brivi pieejamam dzeramajam tidenim u.c.;

2) darbiniekam jabiit brivi pieejamiem svaigiem augliem un darzepiem (vitaminu un
mikroelementu avotam);

3) janodroSina (velams apmaksat izdevumus) darbiniekam iesp€ja iegadaties specialos
vitaminu un mikroelementu produktus (uztura bagatinatajus vai farmakologiskos
preparatus), ja vina veselibai to nozimgjis arsts;

4) pirts telpas ieteicams uzturét 20-30°C temperatiiru, t.i., temperatiirai gerbtuve jabut
aptuveni 20-25°C robezas, mazgajama telpa 25-30°C robezas. Karsétava/tvaicétava
(turpmak — kars&tava) ieteicams neparsniegt 90°C;

5) karsétava jabit izvietotiem meraparatiem temperatiras (termometrs) un mitruma
(higrometrs) mérisanai;

6) termometra radijumu diapazona augsgjai robezai jabut 150°C, bet higrometra lidz 80%
relativajam gaisa mitrumam,;

7) pirtts izmantot tikai bimetalisko termometru, dzivsudraba termometru lietoSana ir
aizliegta. Jareékinas, ka bimetaliskie termometri nav tik precizi ka dzivsudraba un
augsta temperattra tie rada par 5-10°C vairak;

8) janodroSina racionalu darba un atpitas rezima reglament€Sana, t.i., pirtnieckam
ieteicams ieveérot regularus 10-15 mindiSu partraukumus, pavadot tos telpa, kura
temperatiira ir 18-20°C;

9) janodrosina ar individualiem aizsardzibas Iidzekliem — specialam galvassegam (pirts
cepurém), cimdiem, apgeérbu un apaviem ickStelpam, saskanot ar darbinieku izmé&rus
un veidu;

10) darbinieku nosiitit uz apmaksatam obligatam veselibas parbaudém.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces
Pirts veids: jiy; jy; iy
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\ Darbs arpus telpam pazeminata temperatiira \

Kas rada risku: darbs arpus telpam pazeminata temperatiira rada organisma strauju atdziSanu.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) setniekam racionala darba un atpiitas reZima reglamentéSana, t.i., ievérot 10-15 mindsu
partraukumus ik pec katram 45 minatém, ko pavadit telpa, kurad temperattra ir 20-
24°C.

2) sétnickam izsniegt nepiecieSsamos individualos aizsardzibas Iidzeklus, darba apgérbu
un apavus darbam vasara, ka arT darba apgérbu (ieskaitot cepuri un $alli), apavus un
cimdus darbam ziema, saskanot ar darbinieku izmérus un veidu. Ja darbs notiek blakus
satiksmes celiem, nepiecieSams lietot signalvesti vai ari atstarojoSus elementus
iestradat jau darba apgerba;

3) darbinieku nosutit uz apmaksatam obligatam veselibas parbaudém,;

4) darba aizsardzibas instrukcija noradit nosacijumus, kad darbinieks var neveikt darba
pienakumus, pieméram, stipra lietus, sniega vai sala laika.

Apdraudetas personas: sétnieki/-ces

Pirts veids: giy; g=; il

\ Darbs sausa gaisa \

Gaisa relativais mitrums ir procentos aprékinata gaisa esoSo Udens tvaiku spiediena
attieciba pret piesatinatu tidens tvaiku spiedienu noteikta temperatiira. Gaisa relativo mitrumu
meéra procentos (%), un normali tam vajadzetu bt robezas no 30 lidz 70.

Kas rada risku: darbs sausa gaisa veicina pastiprinatu organisma elpoSanas sist€émas
kairinajumu.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam: Lattels

1) darbiniekam jabiit brivi pieejamam dzeramajam
tidenim u.c.;

2) karseétava  jabit izvietotiem  meéraparatiem
temperattiras un mitruma mériSanai (1. attéls);

3) janodroSina racionala darba un atplitas reZima
reglamenteSana, t.i., pirtniekam ieteicams ieverot
regularus 10-15 mindiSu partraukumus pavadot
telpa, kura gaisa relativais mitrums ir robezas no
30 Iidz 70%.

4) atputas telpas janodroSina laba ventilacija skabekla
piepludei.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces
Pirts veids: gy
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\ Darbs palielinata gaisa mitruma |

Kas rada risku: palielinats gaisa relativais (>70%) mitrums nevélami iedarbojas uz organisma
termoregulacijas un izvadorganu sistemu.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devéjam:
1) janodrosina racionalu darba un atpiitas reZima reglament@sana (skat. ieprieks. punktu);
2) kars€tava jabiit izvietotiem meéraparatiem temperatiiras un mitruma meériSanai (1.
attels);
3) pirts telpas, kur ir paaugstinats gaisa relativais mitrums, pieméram, baseina telpa,
ieteicams uzstadit gaisa sausinatajus.

Apdraudetds personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as
Pirts veids: juy; il

‘ Darbs slikti vedinamas telpas ‘

Gaisa plusmas kustiba uzlabo cilvéka siltumapmainu ar apkartgjo vidi. Gaisa pliismas
atrumu méra metros sekundg€ (m/s).

Kas rada risku: neesosa vai vaja telpas ventilacija.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) pirts telpas ierikot funkciongjosu ventilacijas sisteému;

2) ja telpas ir baseins, ierikot papildus nepiecieSamo ventilaciju, lai no telpam izplistu
gaisa maisijums, kas rodas, iidenim pievienojot dazadus dezinfekcijas lidzeklus;

3) regulari izveédinat pirts telpas;

4) neaizbiivét tukSo telpu zem lavam, jo tur cirkulé gaiss, starp sienu un lavu jaatsta]
aptuveni 0,5-1 cm plata sprauga, lai biitu nodroSinata gaisa pliisma (védinasSana);

5) zem kars€tavas durvim ieteicams atstat 2-3 cm brivu vietu, kur iepliist svaigam gaisam.
Seviski tas svarigi, ja kars€tava nav ierikota speciala piepliides-nostices ventilacija;

6) karseétava nodroSina svaiga gaisa pieplide un izmantota gaisa (,,atgaisa”) aizvadiSana ar
seskartéju gaisa apmainu stunda (tas attiecas uz visu veidu pirtim).

Visam kars€tavam ar tvaika izolaciju neatkarigi no sienu materiala ventilacijas izveidosana
ir obligata. Ja kars€tava nav ventilacijas atveres, tad netiek aizvaditas augstas temperatiiras
iedarbiba radusas kaitigas vielas (izgarojumi), smakas, ka ari liekais mitrums. Svaigd gaisa
piepliidei un nosticei jadarbojas sinhroni, lai notiktu pietickama gaisa apmaina telpas. Atceréties,
ka nepietiek tikai ar gaisa novadiSanu, jo, lai to veiksmigi novaditu, tam telpa art jarodas.

Lai nodroSinatu svaiga gaisa pieplidi, krasns tuvuma ne augstak par 50 cm no gridas
Iimena ierikot gaisa iepliides atveri, ko, tapat ka gaisa izpliides atveri, var nosegt ar koka
aizbidni, ar kuru regulé ari atveres atvéruma lielumu. Atceréties, jo zemak atrodas izpliides
atvere, jo labak tiek izmantots krasns sasilditais gaiss (2. att€la a un c variants).
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Karsétavas ventilacijas shéemas

2. attéls

A — gaisa izvadiSana virs gridas; b — gaisa izvadisana telpas augsdald;, ¢ — gaisa
izvadiSana caur pagridi; d — gaisa izvadiSana no padzilinajuma caur krasni.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopéji/-as
Pirts veids: jiy; jy; iy

| Darbs caurveja |

Kas rada risku: parak intensivas gaisa pliismas (caurvgjs) apstaklos var notikt nevienmeriga
siltuma novadiSana, ka dg] tiek trauceti organisma termoregulacijas procesi.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:
1) veikt gaisa pliismas atruma mérijumus telpas;
2) veikt ventilacijas sist€émas regulésanu (nepiecieSamibas gadijuma ventilacijas atverém
uzstadit specialus aizbidnus), lai gaisa pliismas atrums neparsniegtu 0,3 m/s. Karsétava
gaisa plismas atrumam nevajadz€tu parsniegt 0,2 m/s.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopéji/-as, kurinataji/-as
Pirts veids: jiy; jy; iy
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| Darbs trokSnaina vide |

Troksnis ir dazadu frekvencu un dazadas intensitates skanu haotisks sakopojums. Troksni
meéra decibelos (dB).

Kas rada risku: troksnim ilgstos$i iedarbojoties uz organismu, tiek nelabveéligi iespaidota dzirdes
organu darbiba.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devéjam:
1) trokSna novérsana iekartu konstrukcijas;
2) trokSpa noverSana ventilacijas sistéma, pieméram, veikt ventilacijas sist€mas
regulésanu, lai trokSna limenis telpas neparsniegtu 50-60 dB;
3) troksnainu telpu norobezoSana ar sienam (ari specialam troksni slapg&josam sienam)
u.c.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as
Pirts veids: jiy; jy; iy

‘ Darba vides apgaismojums ’

Apgaismojums ir uz virsmu krito$as gaisa plismas blivums. To mé&ra luksos (Ix). Gaismas
atstaroSanas koeficients ir raksturlielums, kas nosaka kermena atstarotas gaisa pliismas attiecibu
pret kritoSo gaismas pliismu, un to izsaka dalvienibas vai procentos (%).

Kas rada risku: apgaismojuma nepietieckamiba. Vaj$ apgaismojums rada papildu slodzi redzei
un rodas visparéjs nogurums.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam: 3. attels

1) darba vietas jaapriko ar gaismas kermeniem, kuriem ir ‘!T f’r
- "
-

noteikta gaismas atdeve, kas nodroSina higi€nas prasibas,
pieméram, kars€tava apgaismojumam vajadzetu bit 50-100
Ix;

2) elektriskai spuldzitei jabiit nosegtai ar hermé&tisku, mat&tu un
gaismu izkliedgjoSu plafonu (skatit 3. attelu). Aizliegts
karsetava lietot nenosegtas spuldzites;

3) gaismas ,,pastiprinaSanai” izmanto tas atstaroSanos no spozam
virsmam, pieméram, gaiSas gridas. Savukart, ja nepiecieSama
gaismas samazinasana, jasamazina gaismas kermena radita
atstaro$anas no spozam virsmam;

4) karsétavu var ar1 izgaismot caur durvis iebiivétu lodzinu vai,
ja uzstaditas riidita stikla durvis, caur visam durvim;

5) arpus telpam ierikot apgaismojumu, lai objekta apkartni
varétu uzkopt ar1 diennakts tumsaja laika;

6) arpus telpam ierikot apgaismojumu, lai diennakts tumsaja
laika drosi var apmeklét pirts procediiras laika dabiskas tidens
tilpnes un baseinus arpus biuves;

7) arpus telpam jauzstada apgaismojuma kermeni, kas pasargati
no meteorologisko apstaklu negativas iedarbibas u.c.

o

s

——
———
e
——
________

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as, s€tnieki/-ces

Pirts veids: yy; y; il
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\ Dabiska apgaismojuma nepietiekamiba \

Kas rada risku: dabiska apgaismojuma nepietickamiba, apgaismojuma mirgoSana rada papildu
slodzi redzei.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) ja darba vidi (telpu) apgada ar gazizlades lampam, péc iesp€jas jalieto tadas, kuru
gaismas spektrs visvairak atbilst dabiskajam apgaismojumam. Gaismas kermeniem
ieteicams lietot specialus gaismas spektra parveidotajus, lai tas visvairak atbilst
dabiskajam apgaismojumam;

2) jaizvairas no gaismas kermenu lietoSanas, kuriem ir liels pulsacijas efekts, t.i., redzama
gaismas kermena mirgo$ana un regulari janomaina mirgojosas lampas.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces
Pirts veids: jiy; jy; iy

‘ Ultravioleta starojuma iedarbiba ‘

Ultravioletais (UV) starojums ir optiska diapazona elektromagnétiskais starojums, kas no
1so vilnu puses pieklaujas redzamajai gaismai un nav uztverams ar cilvéka redzes organiem.
Dabiskais UV starojuma avots ir Saule.

Kas rada risku: ultravioleta starojuma iedarbiba, ilgstosi stradajot arpus telpam, negativi
iedarbojas uz adu.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:
1) sétniekam izsniegt papildu individualas aizsardzibas lidzeklus, kas vinu pasarga no UV
starojuma iedarbibas;
2) darba laika planoSana, t.i., amata apraksta precizi noradit, ka s€tniekam pavasari, vasara
un rudent objektu uzkopt no plkst. 17 Iidz 21 vai no plkst. 7 Iidz 11.

Apdraudetas personas: sétnieki/-ces
Pirts veids: jiy; jy; iy

\ Elektromagnetiska lauka iedarbiba |

Elektromagnétisko lauku (EML) starojums ir nejoniz€josais starojums, kura vilpu garums
ir ieveérojami lielaks par optiska diapazona vilpa garumu un izplatiSanas atrums vienads ar
gaismas atrumu.

Kas rada risku: elektromagnétiska lauka iedarbiba, stradajot blakus EML emisijas avotiem,
pieméram, elektroparvades linijam, apakSzemes stacijam, jaudigam elektroiekartam u.c.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:
1) pirts buvnieciba 50-100 m attaluma no augstsprieguma linijas;
2) specialu mérjjumu veikSana, lai noteiktu EML iedarbibu uz darbinieku;
3) darba vietu ierikoSana pietiekama attaluma no spéciga EML emisijas avota;
4) specialu materialu (pieméram, krasu) izmantosana telpu apdar€, kas absorbé EML;
5) ja darbs notieck EML zona, darbiniekam javeic obligatas veselibas parbaudes;
6) ja darbs notieck EML zona, saisinatas darbdienas ievéroSana u.c.;

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as, s€tnieki/-ces, kurinataji/-as
Pirts veids: jiy; jy; iy
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1.2. TRAUMATISMA FAKTORI

Traumatisma faktorus var uzskatit ar1 par fiziskiem faktoriem, ja tos rada iekartas, ierices
vai masinas, kur noteicosais ir sist€émai pieliktais speks un kustiba. Par sistemu var uzskatit ari
cilvéku, ja vin$ ir saskaré ar masinu, iekartu, rokas instrumentu, darbariku u.tml. Arl
apdedzinaSanos, piem., ar metala priekSmetiem, var uzskatit par spéka radito iedarbibu (rokas
pieliksana pie nekustiga prickSmeta bez speka nerada efektu).

| PieskarSanas karstam un izvirzitam iekartu virsmam |

Kas rada risku: pieskarSanas karstam virsmam rada cilvéka kermepa dalu apdegumus.
Nenozogotas bistamas iekartu dalas, piem&ram, pirts krasns var apdedzinat.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) izveleties tadu pirts krasns konstrukciju, kam 4. attels
kars€tavas telpa nav karstu virsmu;

2) ja pirts krasnij kars&tavas telpa ir karstas virsmas,
tad pirts krasnij jabiit norobezZotai, lai nevarétu
ieglit apdegumus, netiS$am pieskaroties karstam
virsmam (4. attéls);

3) pirts krasns izvirzitas dalas jalikvide vai

janorobezo;

4) pirts telpas jabiit izvietotai vismaz vienai

medicinas aptiecinai' un tas atraSands vietai

apzimétai ar specialu dro§ibas zimi: L& —
parsieSanas lidzekli. Ministru kabineta 2007. gada
2. oktobra noteikumos nr. 668 , Noteikumi par
kartibu, kada nodroSina macibu pirmas palidzibas
sniegSana, un pirmas palidzibas sniegSanai
nepiecieSamo medicinisko materialu minimumu”
noteikts medicinisko Iidzeklu minimalais saturs,
kam jaatrodas aptiecina.

Apdraudetas  personas: pirtnieki/-ces,  apkopgji/-as,
kurinataji/-as

Pirts veids: jiy; jy; iy

! vismaz vienai medicinas aptiecinai pirti ir jabat obligati,

un tas ir attiecinams uz visiem riskiem.

’ Elektrotraumas ’

Kas rada risku: zem sprieguma esoSas dalas. Pieskaroties, pieméram, elektriskajai pirts krasnij
zem sprieguma, var iegiit dazada smaguma elektroapdegumus.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) pirts ¢&kai jabut uzstaditai -elektrosisttmai ar zemé&umu, ta parbaudes un
elektroinstalacijas izolacijas pretestibas merijjumus veic reizi seSos gados speciali
uzaicinats uznémums;

2) situacija, kad jutama kaut niecigas elektriskas stravas iedarbiba, izslégt attiecigo
elektroierici un veikt bojajumu noveérSanu. Atcerieties, ka pirts telpas (ne tas, kur ir koka
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grida) arT no elektrodrosibas viedokla ir paaugstinatas bistamibas objekts, jo dala pirts
telpu ir stravu vadoSas gridas, pieméram, klona, flizu grida;

3) karsetava elektribas vadus nosedz zem apSuvuma déliem;

4) pirts tdens zona (duSas telpas), kars€tava neizvieto atvértus elektribas kontaktus
sadzives elektropriekSmetu (féns u.c.) lietosanai;

5) visiem elektrosadales skapjiem jabiit apzimétiem ar droSibas  zimi:

— bistami, elektriba!

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as, kurinataji/-as
Pirts veids: jy; j=y; il

‘ Darbs ar bojatiem rokas darbarikiem vai instrumentiem ‘

Kas rada risku: darbs ar bojatiem rokas darbarikiem vai instrumentiem var radit dazadas
traumas.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) sekot lidzi, lai rokas instrumentiem (pieméram, slotam, 5. attels
liekSkerém, cirvjiem utt.) nebitu bojati rokturi vai citas
dalas, un regulari nomainit bojatos rokas instrumentus;

2) pirts lietas, pieméram, kausus, karotes, spainus, izvéléties no
koka (skatit 5. att€lu), iesakam izvel&ties pirts lietas no
viengabalaina materiala vai tadas lietas, kas sava starpa
savienotas ar koku.

3) pirts slotam jabut notitam ar dabiska materiala auklam,
iesakam izvairities no pirts slotu sasieSanas ar plastmasas Qr“‘
savilcgjiem, ka arT pirts slotu sasieSanai nelietot metala
stiepli u.c.

Apdraudeétas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as, s€tnieki/-ces
Pirts veids: jiy; jy; iy

’ PriekSmetu parvietoSana ’

Kas rada risku: prickSmetu parvietoSana un to kriSana var radit traumas darba laika. Nepareizi
parvietojot smagumus, var rasties veselibas problémas.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:

1) kurinatajam un s€tniekam izsniegt darba apavus, lai kritosi priekSmeti netraumétu kaju
pirkstus;

2) smagu priekSmetu parvietoSanai izmantot specialas paligierices, pieméram, apkopg&ju
vai s€tnieku ratinus;

3) smaguma celSanu un parvietoSanu ar fiziska spéka palidzibu veic gadijumos, kad no ta
nav iespgjams izvairities vai kad citi panémieni nav pienemami. Celot smagumus,
jadarbojas kajam, jaatvirza pleci, jasaliec celi un smagums jatur tuvu kermenim, bet
mugura jatur viena Itment ar kaklu un jacel smagums ar abam rokam, kajas turot plecu
platuma un iztaisnojot celus.
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Apdraudetas personas: sétnieki/-ces, kurinataji/-as, apkopgji/-as
Pirts veids: jiy; jy; iy

NedroSa parvietoSanas
Mikrotraumas

Kas rada risku: paklupSana vai kriSana var radit traumas darba laika, pieméram, izmezgijumus,
sastiepumus, mikrotraumas un skabargas.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) ieeju pirts telpas izklat ar specialam aukstumizturigam fliz€m, kas samazina slidéSanu
gan slapja, gan ziemas laika, vai ar koka déliem, atstajot 0,5-1 cm spraugu starp tiem, lai
mitrums varétu notec€t uz zemes, apledojuma laika pirms pirts lietoSanas ieeju tas telpas
jaattira no ledus, izmantojot specialus cirtnus, un atcerieties, ka ledus cirtna kata koka
dala nedrikst biit bojata;

2) lai darbinieks varétu izvertet tidenstilpnes vai baseina dzilumu, ta dibena izvietot
specialu izgaismojumu, kas pieslégts 12 V spriegumam, un iesakam udenstilpnes vai
baseina mala izvietot uzrakstu, kura noradits dzilums;

3) tdenstilpnei arpus pirts telpam iekartot specialu vietu, kura paredzet I€zenu izeju no
tdenstilpnes;

4) regulari salabot bojatu gridas segumu, nomainit flizes, kas atravuS$as no seguma,
aizlidzinat klona gridas izdrupumus un koka gridai nomainit bojatos d€lus, lai nevarétu
aizkerties aiz nelidzenam virsmam utt.

5) pirts telpas uzstada neslidoSa materiala gridas, pieméram, koka d€lu, specialu neslidoSu
flizu gridu, pirts telpas lietot specialus apavus, piem&ram, gumijas €ibas;

6) ja durvim ir paaugstinats slieksnis, tad iesp&u robezas demont€t paaugstinatos
slieksnus;

7) pirts telpas izvairities no dazadu Itmenu gridas, kas atSkiras tikai par vienu pakapienu;

8) baseinam uzstadit margas, pie ka turéties. Ara tdenstilpnes laipai un/vai baseinam
uzstadit koka margas. Atceréties, ka ziema pie metala margam var iegiit roku
apsaldéjumus. Ziema koka laipa obligati jaattira no ledus, izmantojot specialu cirtni ar
koka katu. Ieeju baseina veidot 1€zenu vai no 10-15 cm augstiem un 20-30 cm platiem
pakapieniem;

9) pirtis durvis uzstadit ta, lai tas atverot netiktu trauméts cilvéks, kurs parvietojas gar tam.
Neuzstadit durvis ta, lai tas traucetu citu durvju atvérSanu. Pirts telpam iesakam uzstadit
durvis ar stiklu, lai laikus var€tu pamanit to, kas notiek kars€tava, ka ar1 tuvojoSos
cilvéku vai arT to, kur§ grasas atvert durvis. Durvis uzstadit virziena no dzilakam telpam
uz pirts arpusi;
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10) karsétava var uzstadit durvis no rudita stikla, kam jabiit vismaz 8 mm biezam un
jaiztur triecienslodzi vairak par 100 kg, $adam durvim ir augsta siltumizturiba — tas var
izturét temperatiiras starpibu dazados durvju iecirknos Iidz pat 300°C;

11) par labaku kars€tava uzskata betona vai flizu gridu, jo no sviedriem koks kliist slidens,
ka arT nepatikami smako. Lai samazinatu karsétava slidamibu, uzstadit koka redeles vai
kars€Sanas lavam, bet gan 50 cm atstatuma no lavas. Koka rezgi izgatavot no &velétam
koka listem;

12) ja delu gridu var ierikot ar karsetava, tad de€li jaizvieto 3-5 mm platam spraugam, bet
gultni jabalsta uz betona sagatavoSanas kartas vai grunts, lai telpa zem gridas varétu
vedinaties. Ja gultnus balsta uz betona, ta kartai javeido slipums uz tidens novadiSanas
atveres pusi;

13) pirts lavas izgatavo no 30-40 mm biezas koksnes. Lavas konstrukcijai jabiit tadai, lai
vajadzibas gadijuma to var nogemt un apstradat ar koksnes aizsarglidzekliem, mazgat
un zavet. Tapat sola apaksdala slapjaja un melnaja pirtt ieteicams atstat 15-20 cm brivu
vietu, lai tur varétu iztirit no netirumiem un sviedriem. Lavas nekada gadijuma nedrikst
ne beicét, ne lakot, ne krasot.

14) pirts lavas jaizvieto €rta attaluma, lai nokapjot negiitu traumas;

15) karsétavas telpa neizvietot atseviskus solus, domatus ka paliglidzekli uzkapSanai uz
lavas vai pirtniekam.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as, kurinataji/-as

Pirts veids: iy, iy, il

| Grieztas mikrotraumas

Kas rada risku: kermena dalu sagrieSana.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:

1) lai netraumétu kajas, noklustot lidz tidenstilpnei, celinu izklat ar brugi, koka laipam vai
citiem celtniecibas materialiem vai vienkarsi apkart tidenstilpnei ies€t zali vai maurinu.
Atceréties, ka ziema celin$ obligati jaattira no ledus vai janokaisa ar smalkam smiltim.
Tam izmantot jiiras smiltis, kuram nav akmentinu, lai netraumétu kaju pedas;

2) ja nokliSanai Iidz Gdenstilpnei izmanto koka laipas, d&li janovieto 5-10 mm attaluma
vienu no otra, lai to starpas nevarétu iespiest kaju pirkstus;

3) noklisanai Iidz Gidenstilpnei darbiniekam izsniegt specialus (gan ziemai, gan vasarai)
apavus. Atceréties, ka higi€na prasa katram darbiniekam individualus apavus;

4) pirts telpas flizes nekavejoties janomaina, tiklidz tas saplaisa, izkrit kads gabals vai tas
atraujas no betona seguma;

5) pirts telpas jabiit izvietotai vismaz vienai medicinas aptiecinai.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, kurinataji/-as, apkopgji/-as
Pirts veids: jy; juy; il
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\ Apdegumi (applauceSands)

Kas rada risku: apdedzinasanas, applaucésanas
Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devéjam:

1) pirts krasnij jabiit norobezotai, lai nevarétu iegit apdegumus, netiSdm pieskarties
karstam virsmam,;

2) pirti jabat padotam Gidenim. Regulari parbaudit, ka ar ] zilo apzimétais krans ir auksta
tidens krans, bet ar [J] sarkano apzimétais krans ir karsta tidens krans. Ja karsétava
paredzets lietot Gideni, tam jabiit attiecigi mark&tam, bet krana rokturim no neuzkarstoSa
materiala. Ieteicams tidens caurules iestradat sienas, lai uz tam neveidotos kondensats,
ka arf tas netiktu paklautas mitrajai videi;

3) ja karsétava paredz€ts tideni lietot no spainiem, tad ieteicami market karsta un auksta
tdens spainus;

4) darbiniekam izsniegt individualos aizsardzibas lidzeklus, kas noraditi kimiskas vielas
drosibas datu lapa, kas pasargatu darbinieku no kimiskas apdedzinasanas, ka arT apmacit
pareizi lietot izsniegtos individualos aizsardzibas lidzeklus;

5) karsetavas apdaré iespju robezas vajadzEtu izvairities no tas taps€Sanas ar sveku
kokiem, jo karstu sveku notec€jumi var radit adas apdegumus, atcerieties, ka tadel lavas
un solus nedrikst izgatavot no skuju koku koksnes;

6) tapsgjot kars€tavas sienas, nedrikst atstat metala naglu vai skrivju galvas, tapéc
vislabak koka deli ar skriivi stiprinat koka d€la dzeguli, skrivju (naglu) galvas
iegremdet lavas koka 0,50-1 cm dziluma, virs ta ielim€jot koka tapu;

7) karsetavas durvju, logu rokturus uzstadit no koka vai plastmasas;

8) pirts lietas, pieméram, kausus, karotes, spainus, izv€l&ties no koka, atcerieties, ka metala
dalas pirtt uzkarst tik loti, ka iesp&jams iegiit apdegumus;

9) ja pirts krasnij gara uzmesana paredz€ta no saniem, tad krasns janovieto ta, lai karstais
gaiss uzreiz neapplaucétu uz lavas sédoSos, tapec pirts krasni novieto pret sienu, pie
kuras nav izvietotas lavas. Ja tomér tas nav iesp&jams, tad lavas vai uz tas s€doSie
nedrikst atrasties tuvak par metru no vietas, kur uzmet garu;

10) karsétava lietojamos traukus un karotes, kausus labak izvéleties gatavotus no koka;
metala (vara) stipri sakarst, ilgstoSi atrodoties karstuma.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, kurinataji/-as, apkopg€ji/-as
Pirts veids: jiy; jy; iy

‘ SaindeSanas ’

Kas rada risku: saindéSanas ar netiru tdeni, piesméketu gaisu, tvana gazi vai kimiskajam
vielam, t.s. telpu uzkops$anas Iidzekliem vai baseina kimiju utt.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:
1) pirts kompleksos iekartot specialu telpu smékétajiem vai tadu iekartot arpus pirts

telpam. SmekeSanas vieta vai telpa jaapzimé ar droSibas zimi: “* un janovieto traukus
izsmékiem. Smeéke€tava obligati jabut iekartotai piepliides — nosiices ventilacijai.
Sméekesanas telpa uzstadit pulvera vai oglskabas gazes ugunsdz€sibas aparatu, ta

atraSanas vietu apméram 1,5 m augstuma apzimét ar drosibas zimi: ;

2) vietas, kur fidens nav paredz&ts dzer$anai, nepiecieSams izvietot === drosibas zimi;
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3) lai izvairitos no saindéSanas ar tvana gazi, krasns aizbidni aizvert tikai tad, kad cieta
kurinama katlam izdeguSas ogles, regulari parbaudit, vai cieta kurinama katla nav
atsakusies degSana, un ieteicams telpa uzstadit specialu gaisa analizatoru, kas signalize
par tvana gazes klatbuitni gaisa, atcerieties, ka degSanas procesa izveidojas ar slapekla
oksidi, zilskabe, séra gaze u.c. kaitigi savienojumi;

4) melnaja pirt1 krasns kurinasana notiek karsétava, tapéc loti svarigi pé€c pirts
izkurinasanas telpas atbrivot no dimiem, kam parasti der logs karsétava, gan izvédinat,
lai tur nepaliek tvana gaze, melno pirti atbrivot no diimiem tikai tad, kad parstajusi
degSana zem akmeniem. Atceréties, ka melna pirtt obligati jaiet vismaz diviem
cilvékiem, lai karsétava varétu savstarp&ji kontrolét passajiitu;

5) darbiniekam izsniegt individualos aizsardzibas lidzeklus, kas noraditi kimiskas vielas
drosibas datu lapa, kas pasargatu darbinieku no saindéSanos, ka arT apmacit pareizi lietot
izsniegtos individualos aizsardzibas lidzeklus;

6) pirts lavas un karsétavas sienas neapstradat ar kimiskiem materialiem, kas sakarstot
izdala organismam kaitigas vielas;

8) noveérst smakas no kanalizacijas sist€mas, ievada caurulei kanalizacija uzstadot
hidroslégu;

9) ieverot baseina tirgotaja/uzstaditdja lietoSanas instrukcijas, pieméram, regulari veikt
tdens mainu, lietot nepiecieSamas vielas tdens attiriSanai pirms jauna udens
iepildiSanas baseina, to iztirit, dezinfic€t un izskalot ar fideni utt.;

10) aizliegt jebkadu smarzvielu (t.sk., alus) lieSanu uz krasns akmeniem, jo tam sadegot
augsta temperatiira var rasties dazadi veselibai kaitigi izgarojumi.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as, kurinataji/-as
Pirts veids: jiy; jy; iy

| AizdegSanas briesmas

Kas rada risku: aizdegSanas, apdegSana.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba 6. attels
devejam:

1) krasns, ko kurina ar cieto kurinamo, priekSpusé
uz koka gridas jabiit piestiprinatam vismaz
60x80 cm lielam metala gabalam. V&l labak, ja
priekSpuse krasnij ir noklata ar fliz€ém vai
vienkarsi betonu (klonu);

2) pirt1 obligati jabiit izvietotiem ugunsdzesibas
aparatiem, ko nosaka Ministru kabineta 2004.
gada 17. februara noteikumi nr. 82
,uUgunsdroS§ibas  noteikumi”.  Cik  daudz
ugunsdzesibas aparatu jaizvieto pirts telpas, var
izrékinat péc Ministru kabineta 2004. gada 17.
februara noteikumu nr. 82 ,,UgunsdroSibas
noteikumi” 9. pielikuma. Ugunsdzésibas
aparatiem jabiit izvietotiem brivi pieejamas
vietas pie sienas vai uz zemes, bet 1,5 m
ﬁtumé jabtut izvietotai ugunsdroSibas zimei:

— ugunsdrosibas aparats (skatit 6. attelu).
leteicams  telpa  uzstadit  ugunsdzesibas
signalizaciju ar dimu detektoriem vai manualu
dumu detektoru;

SIA ,,Leilands un Putnis”
Biedriba LATVIJAS PIRTS



3) telpas jabut izvietotam evakuacijas zimém, lai 7.attels
ugunsgréka gadijuma var€tu atstat pirts telpas
(skatit 7.att€lu). Evakuacijas ejam jabut brivam,
bet evakuacijas durvim viegli atveramam;

4) ja pirts telpas aizliegts smeket, tad uz ieejas
durvim (ieejas visa objektd) pirt1 izvietot

drosibas zimi: <= . Atceréties, ja drosibas zime
ir uzstadita uz ieejas durvim pirts telpas
(objekta), tad ta attiecas uz visam telpam (visu
objektu);

5) pirts kompleksos iekartot specialu telpu
sméketajiem vai tadu iekarto arpus pirts telpam.
Smeke&Sanas vieta vai telpa jaapzimé ar drosibas

zimi: = Smékésanas telpa uzstadit pulvera vai
oglskabas  gazes ugunsdzEsibas  aparatu.
Smeketava ieteicams uzstadit arT ugunsdzesibas
signalizaciju ar dimu detektoriem vai manualu
dumu detektoru;

6) lai biitu ieveroti ugunsdrosibas noteikumi, koka sijas no dimvadu iek§€jas virsmas
jaatvirza 38 cm attaluma, jo pa diimkanalu plast karstas gazes ar dzirkstelém un ir
iesp&jama koka aizdegSanas, seviski, ja dimvada sienina ir plaisas. Bet, ka zinams,
plaisas paradas tikai ekspluatacijas laika. P&dgja laika dimenus ne tikai vienkarsi marg,
bet tos izgatavo no specialiem celtniecibas materialiem, kam pa vidu iet karstumizturiga
metala caurule. Pieméram, keramikas skurstenu pielaujamais attalums Iidz degosajai
konstrukcijai ir 5 cm no skurstena armalas.

Ja, pieméram, koka sijas 1zol€ ar akmens vates plaksnem PAROC FPS 14 vai kadu citu
ugunsizturigu siltumizolacijas materialu, tad So attalumu var samazinat 1idz 25 cm;

7) pirts griestiem slapjaja pirtl un sauna nevajadzetu parsniegt 2,5-2,7 m, savukart melnaja
pirtT griestiem vajadzetu biit 2-2,2 m augstuma, jo, ja gridas limeni temperatiira ir 30-
35°C, tad ik pa metram ta pakapjas pa 40-50°C. Pieméram, ja 2 m augstuma temperatiira
bis 140°C, tad 3 m augstuma pie griestiem jau ap 200°C. Atceréties, ka pie 300°C koks
sak gruzd€t un rodas liela iesp€ja tam aizdegties;
8) pirts krasnim, €kas parsegumiem un citam koka konstrukcijam jaievéro noteiktas
ugunsdrosibas prasibas. Koka konstrukcijam no kraSpu, caurulu un uz diimeni ejoSo
atklato dimvadu argjam virsmam jabiit nodalitam ar gaisa Skirtkartu vai nedegoSiem
siltumizolacijas materialiem. Minimalais pielaujamais atstatums starp pirts griestu koka
apSuvumu (neaizsargatu un aizsargatu) un zem ta esoso dazada tipa kraS$nu sakars€tajam
detalam dots 8. attla.

Minimalais attalums starp pirts griestu koka apSuvumu un krasns sakarsétajam
virsmam (detalam)

8. attels
Krasns veids Attalums no krasns augSas lidz griestiem (cm)
Neaizsargati griesti Aizsargati griesti
Kiegelu krasns 35 25
Metala krasns ar oderg&jumu vai bez ta 100 70
Elektrokrasns  attalums lidz  koka 100 70

konstrukcijam atkarigs no jaudas, un tas
parasti minéts krasns instrukcija, ko
izsniedz, iegadajoties elektrokrasni
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9) ja paredzeta elektriska apkures krasns, tad iepriek§ jaaprékina nepiecieSama jauda
elektroinstalacijas nodroSinaSanai, t.i., jaievelk attieciga Ske€rsgriezuma elektribas vadi
un janomaina attieciga stravas stipruma droSinataji. Elektribas vadu savienoSanai
izmantot specialus savienotajus, nevis vienkarsi notit ar izolacijas lenti;.

10) elektrisko krasni apgadat ar temperatiiras regulatoru un ierobezotaju, kas atslédz
krasni, ja gaisa temperatiira karsétava sasniedz uzstadito lielumu, ta nodrosSinot, ka
temperattra krasns tuvuma nevajadzigi nepalielinas, kas var€tu apdraudét blakus esosas
degosas virsmas.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, kurinataji/-as, apkopg€ji/-as
Pirts veids: jiy; j=y; il

‘ Spradzienbistamiba ‘

Kas rada risku: gazes apkures pirts krasnim mainoties diimeni vilkmei, liesmai iesp&jams
atrauties; nodziestot liesmai. Ja turpinas gazes padeve, kurtuvé veidojas spradzienbistams gazes
un gaisa maistjjums.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:
1) uzstadit gazes detektorus-signalizétajiekartu gazes nopludes gadijumos, kas
pievienojama elektrotiklam ar 12V transformatoru.

Apdraudetas personas: kurinataji/-as
Pirts veids: ymy; juzg
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1.3. ERGONOMISKIE FAKTORI

Ergonomika ir multidisciplinara zinatnes nozare, kas pamata balstas uz cilvéka anatomiju,
fiziologiju un psihologiju. Ta péta cilveka attiecibas ar darbu. Ergonomikas uzdevums ir darba
procesa un darba vides piemé&rosana cilvéka psihiskajam un fiziskajam iesp&jam, lai nodroSinatu
efektivu darbu, kas neizraisa draudus cilvéka veselibai un ko var viegli izpildit.

‘ Lokalo muskulu sasprindzinajums ‘

Kas rada risku: lokalo muskulu sasprindzinajums stradajot ar rokas instrumentiem, darbarikiem
(pirts slotam) un rokam (veicot masazu).

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) darbiniekam izsniegt rokas instrumentu vai darbariku, kam ir piepemams svars (masa),
kas nerada nogurumu darba laika;

2) darbiniekam izsniegt rokas instrumentus un darbarikus, kuru rokturi ir rti aptverami un
bez asiem izvirzijumiem, Skautn€m un lenkiem;

3) regulari pirtniekiem, apkop&jiem un s€tniekiem (reizi stunda uz 5 minitém, reizi 2
stundas uz 10-15 mintitém) ieverot atpiitas pauzes;

4) veikt obligatas veselibas parbaudes.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as, s€tnieki/-ces

Pirts veids: iy, iy, il

\ ligstoSs darbs piespiedu poza \

Kas rada risku: ilgstoSs darbs piespiedu poza: stavus, pussaliecoties, noliecoties utt.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) nodroSinat pirtnieckam pareizus darba apstaklus kars€tava. Pirtnieks, perot ar slotinam,
nedrikst but saliecies vai parlieku izstiepies, lai aizsniegtu klientu, tada veida nevélami
sasprindzinot muskulus;

2) lavas konstrukcijai iesakam tadu, lai vid€jo dalu var&tu vai nu pabidit zem augsgjas vai
nolaist zemg, lai pirtnieks varétu erti stradat;

3) regulari pirtniekiem (reizi stunda uz 5 miniitém, reizi 2 stundas uz 10-15 miniitém)
ieverot atpltas pauzes;

4) veikt obligatas veselibas parbaudes.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces

Pirts veids: iy, gy, il
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1.4. PSIHOLOGISKIE UN EMOCIONALIE FAKTORI

Ja darba nav vajadziga patstaviga domaSana un l€mumu pienemsSana, ja stradajoSie
nesanem socialu atbalstu un profesionalu atzinibu, ja nav iesp&jas parvarét psihologiskas gritibas
darba vieta, tados apstaklos stradajoSie cie$ garigi un somatiski (attistds dazadas slimibas).
Pétijumos pieradits, ka par sliktaku veselibu stidzas un lielaku neapmierinatibu pauz tie
stradajosie, kuriem ir mazakas “izlemSanas iespéjas” un lielaks “darba patérins”.

‘ Darba raksturs un apstakli ‘

Kas rada risku: darba raksturs un apstakli.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:
1) ne retak ka reizi gada veikt darbinieku instruktazas;
2) kopigu pasakumu (pieméram, sporta nodarbibu) organiz&Sana visiem uzp€muma
darbiniekiem;
3) darbinieku apdroSinasana pret nelaimes gadijumiem,;
4) veselibas apdrosinasanas poliSu izsniegSana utt.;
5) darba kopliguma vai darba liguma noteikt, kad darbiniekam (pirtnieckam) pieSkirams
ikgad@jais apmaksatais papildatvalinajums par veselibai riskantu darbu.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as, s€tnieki/-ces, kurinataji/-as
Pirts veids: jiy; jy; iy

\ Darba laika organizacija \

Kas rada risku: darba laika organizacija

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:
1) ne retak ka reizi gada veikt darbinieku instruktaZzas;
2) darbu dazadosana un sapratigs darba cikls;
3) iesp&ja sazinaties ar darba kolégiem un sanemt no viniem atbalstu;
4) tadas kvalifikacijas iegtiSana, lai ta atbilstu paScienai un cienai no citiem;
5) iesp€ja pastavigi macities un pilnveidoties darba procesa.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as, sétnieki/-ces, kurinataji/-as
Pirts veids: jy; juy; dily

1.5. KIMISKIE FAKTORI

Pie kaitigo kimisko vielu grupas pieskaita vairakus metalus (svinu, dzivsudrabu, hromu
u.c.), metaloidus (boru, siliciju, arsénu u.c.) un to savienojumus (salus), neorganiskas gazes
(oglekla monoksidu CO, séra dioksidu SO,, séridenradi H>S u.c.), skabes un sarmus, ka ari
halogénus (#loru, bromu u.c.) un to savienojumus.

Veselibai kaitigas vielas ir arT daudzi organiskas dabas kimiskie savienojumi. Vispirms
jamin Skidinataji (t.sk. metilspirts), lakas, krasas, limes, dazadie polimérmateriali, pesticidi,
tiriSanas un mazgasanas lidzekli, kimiskie reaktivi un arstniecibas vielas. Veselibai bistami ir
tehnologisko procesu starpprodukti, blakusprodukti un kimiskas vielas, kas var izdalities darba
vidé dazados parstrades un citos procesos.
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\ Telpu uzkopSanas un dezinfekcijas lidzek]u lietoSana \

Kas rada risku: pirts telpu uzkopsana ar dazadiem telpu uzkopSanas (dezinfekcijas) lidzekliem,
to kaitiga iedarbiba uz elpceliem, redzi, adu u.c. kermena daJam.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devéjam:

1) darbiniekam izsniegt individualos aizsardzibas lidzeklus, kas noraditi kimiskas vielas

drosibas datu lapa, pieméram, specialus kimiski izturigus gumijas cimdus, aizsargbrilles
ar klapem, sejas masku ar filtriem. Saskaré ar kaitigam kimiskam vielam var rasties
dazadas adas slimibas (dermatiti vai ekz€mas).
Atcerieties, ka saind€Sanas caur elpceliem ir visbistamaka, jo kimisko vielu gazes un
tvaiki caur plausam nonak tieSi asinis, apejot aknas, kuras darbojas ka mehaniska un
biokimiska barjera. Darbinieku apmacit pareizi lietot izsniegtos individualos
aizsardzibas lidzek]us;

2) censties nomainit bistamas vielas ar mazak bistamam. Pieméram, daudzos gadijumos

var izmantot biologiskos telpu uzkopsanas lidzeklus, nevis kimiskus savienojumus.
Tapat iepazities ar katras kimiskas vielas droSibas datu lapa sniegto informaciju un
darbam izveleties mazak bistamu, t.i., tadu, kura mazak kaitigo kimisko vielu vai
savienojumu.
Darba vietas kimiskie faktori dazkart var radit arT genétiskas briesmas. Dazadu kimisko
vielu iedarbiba uz sievieteém un virieSiem ilgstoSa laika perioda var izsaukt nopietnas
parmainas peécnacgjos. Cilveéka organisms sastav no $tninam, kuras miisu organisma
atjaunojas: vecas atmirst un to vieta rodas jaunas. Katras $lininas sastavam ir noteikts
genétiskais raksturs (hromosomas un géni). Géni ir vienibas, kas atrodas hromosomas
un nodod vecaku TpaSibas bérniem. Un tieSi Sis vienibas var tikt bojatas kimisko (ar1
fizikalo, pieméram, joniz&josas radiacijas) faktoru iespaida. Sekas var bt tadas: auglis
netiek izn@sats sievietes kermeni, iesp&jama iedzimta slimiba b&rnam Saja vai
nakamajas paaudzes;

3) darbiniekam izsniegt tikai tadus telpu uzkopSanas lidzeklus, kuriem ir etikete latvieSu
valoda, lai darbinieks Tsuma var&tu iepazities ar konkréto kimisko vielu;

4) telpu uzkopsSanas laika darbinat ventilacijas sistému vai védinat telpas pa logiem;

5) telpu uzkopSanas lidzek]u uzglabaSana speciala telpa vai skapf;

6) regulari kontrolét kimisko vielu koncentraciju darba vides gaisa, pieaicinot laboratoriju
darbinieku mérjjumu veikSanai. Meérjjuma datus salidzinat ar konkrétas kimiskas vielas
arodekspozicijas robezveértibu (AER), kuras dotas 2007. gada 15. maija Ministru
kabineta noteikumu nr. 325 ,,Darba aizsardzibas prasibas saskar€ ar kimiskajam vielam
darba vietas” 1. pielikuma;

7) personigas higiénas ievéroSana — p&c katra darba jamazga rokas;

8) obligato veselibas parbauzu veikSana.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopéji/-as
Pirts veids: jiy; jy; iy

\ Baseinu tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklu lietoSana \

Kas rada risku: baseinu kimijas lietoSana, to kaitiga iedarbiba uz elpceliem, redzi, adu u.c.
kermena dalam.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devéjam:
1) darbiniekam izsniegt individualos aizsardzibas lidzeklus, kas noraditi kimiskas vielas
drosibas datu lapa;
2) censties nomainit bistamas vielas ar mazak bistamam;
3) darbiniekam izsniegt tikai tadu baseina kimiju un telpu uzkopsanas lidzeklus, kuriem
etikete ir latvieSu valoda, lai darbinieks Tsuma var&tu iepazities ar konkréto vielu;
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4) ja pirts telpas uzstadits baseins, telpas jauzstada piepludes — nostices ventilacijas
sistéma, lai samazinatu kimisko savienojumu (hlora) iztvaikojumus no baseina;

5) baseinu kimijas uzglabasana speciala telpa vai skapi, atcerieties, ka ne visas kimiskas
vielas var glabat kopa;

6) regulari kontrolet kimisko vielu koncentraciju darba vides gaisa, pieaicinot laboratoriju
darbinieku mérijjumu veikSanai. Meérjjuma datus salidzinat ar konkrétas kimiskas vielas
arodekspozicijas robezveértibu (AER), kuras dotas 2007. gada 15. maija Ministru
kabineta noteikumu nr. 325 ,,Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam
darba vietas” 1. pielikuma;

7) personigas higiénas ievéroSana — p&c katra darba jamazga rokas;

8) obligato veselibas parbauzu veikSana.

Apdraudetas personas: apkopéji/-as

Pirts veids: iy, gy, il

‘ Oglekli saturoSu (oglu, sodreju) puteklu ieelpoSana ‘

Kas rada risku: oglekli saturosu (oglu, sodr&ju) puteklu ieelpoSana, ilgstosa saskar€ var rasties
specifiska puteklu izraistta arodslimiba — karbokonioze (oglekli saturosi putekli).

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:
1) regulara karsétavas sienu, griestu un gridu uzkopSana ar mitro uzkopSanas metodi.
Telpu uzkopsanas laika lietot individualos aizsardzibas lidzeklus — respiratoru;

2) samazinat oglu puteklu, sodr&ju izplatibu pargjas pirts telpas.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, kurinataji/-as, apkopgji/-as
Pirts veids: gl

\ DaZadu kaitigu izgarojumu ieelpoSana \

Kas rada risku: dazadu kaitigu izgarojumu, kuri rodas smarzvielam sadegot augsta temperatira,
ieelpoSana; ilgstosa saskare var rasties nelabums, galvas sapes, slikta diisa utt.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:
1) aizliegt jebkadu smarzvielu (t.sk., alus) lieSanu uz krasns akmeniem.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces
Pirts veids: jy; juy; dils

| Saskare ar azbesta materialiem \

Kas rada risku: saskare ar azbesta materialiem. Loti bistamas ir azbesta Skiedras, kas izraisa ne
tikai azbestozi, bet var radit citas ta izraisitas slimibas.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devéjam:
1) jademontg vai janomaina visi azbestu saturoSie materiali.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, kurinataji/-as, apkopgji/-as

Pirts veids: yy; y; il
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1.6. BIOLOGISKIE FAKTORI

Pasaulé vairaki simti miljoni stradnieku ir paklauti biologiskajam arodkaitigumam. Ir
zinami apméram 200 biologisko agentu, kas darbiniekiem izraisa infekcijas slimibas, alergiskas,
toksiskas un kancerogenas reakcijas.

Vairakums no identificétajiem kaitigajiem biologiskajiem faktoriem pieder vienai no §im
grupam:

e mikroorganismi un to toksini (virusi, bakterijas, sénes un to produkti), kas izraisa

infekcijas slimibas vai alergijas;

e antropodi (posmaini, arahnidi, vézveidigie insekti), kuru kodieni vai dz€lieni rada adas

ickaisumu, intoksikacijas, alergiskas atbildes reakcijas vai parnes infekciju slimibas;

e augstako augu alergéni un toksini, kas izraisa dermatitu, rinitu vai astmu;

e mugurkaulinieku dzivnieku olbaltumi (urins, feéces, mati, spalvas, siekalas un epitélijs),

kas var izsaukt organisma sensibilizaciju.

‘ Cilveku parnesatas slimibas ‘

Kas rada risku: cilvéku parngsatas (it seviski séniSu) slimibas.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) darbiniekam izsniegt specialus apavus, atcerieties, ka higiéna prasa, ka katram
apmeklétajam jabiit saviem individualiem apaviem. Atceréties, ka melnaja pirtt diimi
dezinficé visu, tapec var staigat arl ar plika kajam, lieki nesatraucoties par cilvéku
parnésatam senitém,;

2) izsniegt individualus dvielus u.c. higi€nas lietas, jo kopigi lietojot pirts piederumus
(dvielus, halatus, €ibas u.c.) var infic€ties ar maz patikamam infekcijas slimibam —
kaSki, utim, streptokoku un stafilokoku infekciju, séniSu, virusu, adas un
venerologiskam slimibam.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as
Pirts veids: jy; juy; dily

\ Insektu kodumi un saindeSands ar indigiem augiem ‘

Kas rada risku: €réu piesiikSanas, insektu, indigu dzivnieku (¢iisku) un slimu dzivnieku
uzbrukumi (kodieni). SaindéSanas ar indigiem augiem (piemé&ram, latvaniem).

Profilaktiskie pasakumi, kas janodrosina darba devejam:
1) ja pirts atrodas &réu bistamibas zona, tuvu meZam, krimiem, veikt darbinieka
vakcinéSanu pret €ru encefalitu;

2) darbiniekam izsniegt specialus lidzeklus, kas pasarga no lidojoSiem un rapojoSiem
kukainiem (arT aizsardzibai pret €rcém);

3) regulari uzkopt pirts kompleksa apkartni;

4) darbinieku izglitosanai jautajumos par iesp&jamo slimibu, infekciozo agentu, ta
izplatibu, uzkrasanos, parnesanas celiem, inkubacijas periodu un kontroles metodém.

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, sétnieki/-ces, kurinataji/-as

Pirts veids: yy; y; il
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\ Personiga higiena

Kas rada risku: personigas higi€nas problémas.

Profilaktiskie pasakumi, kas janodroSina darba devejam:

1) personigas higi€nas ieveérosana — péc katras manipulacijas pirtnieckam jamazga rokas un
péc nepiecieSamibas viss kermenis dusa;

2) darba vietu nodro$inaSanai ar tiru Gideni dzerSanai, dusam un personala telpam.
Dzerama tuidens apgades sist€mai jabiit konstruétai tada veida, lai varétu uzturét to laba
higieéniska stavoklt (caurulvadu sist€mai jabut slégtai un aprikotai ar kvalitativiem
kraniem).

Apdraudetas personas: pirtnieki/-ces, apkopgji/-as

Pirts veids: iy, gy, il
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2. DARBA AIZSARDZIBAS SISTEMAS IZVERTESANA UN DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANA

Darba vides risku novertéSanu nosaka Darba aizsardzibas likuma 5. un 8. pants, ka art
Ministru kabineta 2007. gada 2. oktobra noteikumi nr. 660 ,,Darba vides ieks€jas uzraudzibas
veikSanas kartiba” III. sadala.

Sakotngji javeic darba aizsardzibas sist€mas izvert€Sana un darba vides risku novértésana,
konstatgjot riska faktorus (nedrosa darba vide). Tad planot dazadus pasakumus (ilgtermina vai
istermina plani), iesaistot dazadus cilvékus (uzn€émuma darbinieki vai pieaicinati uzpémumi), lai
samazinatu riska faktorus darba vieta (droSa darba vide). Process regulari ir jakontrolé un
jauzrauga, un vajadzigas gadijuma jauzlabo.

Darba aizsardzibas pasakumi drosSas darba vides sasniegSanai

NEDROSA
DARBA VIDE
Preciza darba Precizas darba Precizas Obligato veselibas
pienakumu apraksta  aizsardzibas instruk- ugunsdrosibas parbauzu
sastadiSana un cijas sastadiSana un instrukcijas sasta- organizés$ana un datu
ievéroSana ievéroSana disana un ievérosana apstrade

Darbinieka apmaciba \ / Kaitigu ktmisko vielu
konkréta darba / aizstasana ar mazak

veikSanai —_— kaitigam vielam

Objekta nodrosi- Objekta nodrosi-
nasana ar uguns- DROSA nasana ar uguns-
dzg€sibas lidzekliem, — <+— dz@&sibas sist€émam, to
- - DARBA VIDE : _
to regularas parbaudes regularas parbaudes

Regularas un Objekta
meérktiecigas darba spradzienbistamibas

aprikojuma (t.i., pirts / \ noveérsana vai regulara
katlu) parbaudes / ’\ kontroléSana

Darba aprikojuma

AtbilstoSu individualo A hilstosu kolektivo uzlabotana vai

Pareizas darba vietas

iekartosana a%zszirldmbals: idzeklu aizsardzibas lidzeklu  pomaina ar drosaku
1zvele un hietosana  jzygle un uzstadisana darba aprikojumu
NEDROSA
DARBA VIDE

Attela paraditi galvenie darba aizsardzibas pasakumi pirts vai pirts kompleksa (turpmak —
pirts) 1pasnieckam no I€takajiem organizatoriskiem pasakumiem (finansiali letakie kreisaja
augsgja stirl) lidz dargakajiem tehniskajiem pasakumiem (finansiali dargakie labaja apaksgja
sttirT). Tatad katra darba dev€ja pienakums ir noteikt vislabakos panémienus, kas ne vienmer ir
tie pasi letakie, lai ilgstoSa laika posma (pat Iidz 10 gadiem) atmaksatos darba aizsardziba
iegulditie finansu Iidzekli.

Pirms uzsakt sakartot darba aizsardzibas sist€mu, svarigi apzinaties, kur pasreiz esat jeb,
citiem vardiem sakot, ko esat sasniedzis un darijis darba vides uzlaboSanai. Sakotngja stavokla
novert€jums atbild uz jautajumu ,,Kur més esam paslaik?”, Bet lai uz to atbildétu, jaapzina visi
iespgjamie normativie akti, kas attiecas uz pirts pasSnieku (skatit literatiiras sarakstu), un
jaizverte uznémuma atbilstiba So normativo aktu prasibam (skatit 1. un 2. pielikumu).
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Darba aizsardzibas sistemas izvértésana un darba vides risku novertéSana

1. Noteikt tos normativos aktus darba
aizsardzibas un ugunsdrosibas jomas, kuri
attiecas uz uzn€émumu

2. Identificét darba vides riskus
uzn@muma teritorijai, darba telpam un
darba vietam

3. Izvéleties darba vides risku
novertésanai nepiecieSamo metodiku

4. Praktiski veikt uznémuma darba
aizsardzibas sistémas izvertésanu
uznémuma

5. Praktiski veikt darba vides risku
novertéSanu uznémuma teritorija un darba
telpas

6. Praktiski veikt darba vides risku
novertésanu visas uznémuma darba vietas

7.  Veikt nepiecieSamos indikativos
(nepiecieSamibas  gadijuma  piesaistot
laboratoriju) riska faktoru mérjjumus

8. Noteikt veicamos pasakumus neat-
bilsttbu un darba vides risku novérSanai
uzpémuma darba telpam un darba vietam

9. Izstradat nepiecieSamos dokumentus
uznémuma darba vides iek$gjas
uzraudzibas nodrosSinaSanai

REZULTATA sastadits darba aizsardzibas
sist€émas izvert§jums un darba vides risku
novert§jums uznémumam

Sakotngja stavokla novértgjums palidz noteikt, ko no normativo aktu prasibam esat
izpildijis, ko ne. Sakotngja stavokla novertejums noderes par izejas punktu, novert€jot sasniegto,
palidzes izanalizet I1dzSin€jo aktivitasu efektivitati un piemérotibu, ka ar pienemt nepiecieSamos
pasakumus darba vides uzlaboSanai jisu uzn€muma.

Darba aizsardzibas sist€mas izvertéSanu un darba vides risku noveértéSanu veic no malas
piesaistits uznémums vai darba aizsardzibas specialists ar augstako izglitibu Saja joma, kurs
sniedz Sos pakalpojumus, darba dev&ja norikots darba aizsardzibas specialists vai pats darba
devgjs, ja uznémuma ir ne vairak ka 10 nodarbinato un darba dev€js veic darba aizsardzibas
specialista pienakumus. ATCERETIES, ka personai, kura veic darba aizsardzibas sisteémas
izvert€Sanu un darba vides risku noveértéSanu, jabit apmacitai péc Ministru kabineta 2003. gada
17. junija noteikumiem nr. 323 ,,Noteikumi par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos”.
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Normativie akti nosaka, ka darba aizsardzibas sistemas izvértéSana un darba vides risku
noverte€sana (14. attels) janotiek ne retak ka reizi gada vai tad, ja ieviestas parmainas, kas maina
riska faktorus, piem&ram, uzstadita jauna pirts krasns, parmainas darba organizacija vai jaunas
darba situacijas, tai skaita iekartotas telpas.

Pirms runajam par risku noveérté€sanu, jasaprot jédziens ,,risks”.

RISKS ir komplekss jedziens, kas aptver nelaimes gadijuma varbiitibu un $a notikuma
izraisito neveélamo seku apjoma novertejumu.

Riska matematiska izteiksme:

| Risks (R)= Ox P,

kur Q — varbitiba (negadijuma iesp&jamiba), ka pastav noteikti riski;
P — sekas (zaud€jumu apjoms).

Risku var raksturot ari ar vienadojumu, kur ietilpst briesmu eksistence, iesp&jamiba
izvairities no riskiem un riska smaguma pakape:

| Risks (R) = ExA x S,

kur E (Existence) — varbiitiba, ka pastav noteikti riski
A (Avoidance) — varbitiba, ka var izvairities no riskiem
S (Severity) — kategorija, kas nosaka riska smaguma pakapi.

Pieejamas vel daudz definiciju riskam...

RISKA NOVERTESANA, kur subjektivi relativa skala (kvalitativi) vai skaitliski
(kvantitativi) noverte, ka risks, kas rodas no darba vieta pastavosam briesmam, ietekmée
darbinieku veselibu un darba drosibu.

Nav noteiktu likumu, ka javeic riska noveértéSana. Tapat katrs specialists var izmantot sev
ttkamu metodi. Tomér ir divi principi, kas vienmér jaatceras, novert&jot riskus:

e janem veéra visi riski faktori un iespgjamas briesmas;

¢ identificgjot risku, janoskaidro, vai no ta nevar izvairities vispar, ja ne, tad kadas
var biit sekas.

Var izmantot visdazadakas riska novértésanas metodes, par ko sikak iesp&jams izlasit:

e Kalkis V., Kristin$ I., Roja Z. Darba vides risku novértesana. Rokasgramata. — R.:
Latvijas Universitate, 2003

e Darba vides risku noveértéSanas vadlinijas./ ES PHARE Latvijas — Spanijas
divpus€jas sadarbibas projekts (LE/IB-CO-01) ,Atbalsts turpmakajai
likumdoSanas saskanoSanai un institticiju stiprinaSanai darba drosibas un veselibas
joma”— R.: SIA ,,Madonas poligrafists”, 2003 (pieejams bez maksas)

e Darba apstaklu noveért€Sana mazajos un vid€jos uzp€mumos. Praktiska
metodologija. / ES PHARE Latvijas — Spanijas divpusgjas sadarbibas projekts
(LE/99/IB-CO-01) ,Atbalsts turpmakajai likumdoSanas saskanoSanai un
institiiciju stiprinaSanai darba drosibas un veselibas joma”— R.: b.i., b.g. (pieejams
bez maksas)
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Bukleta 1. nodala apskatiti iespgjamie darba vides riska faktori, kuri varétu biit pirts
apkartng, pirts telpas vai pasa pirtnieka darba procesa, bet, lai tos novertétu, ieteicams izmantot
3. un 4. pielikuma pievienotas veidlapas.

P&c darba aizsardzibas sist€émas izvertéSanas un darba vides risku novértéSanas jasastada
darba aizsardzibas pasakumu plans konkrétam gadam, t.i., plans, kura janorada:

1) darba vides iek$€jas uzraudzibas uzdevumi, kas ir nemainigi. Tatad ir uzdevumi, kas
javeic katru gadu, pieméram, obligatas veselibas parbaudes;

2) pasakumi normativo aktu neatbilstibu novérSanai;

3) tehniskie pasakumi darba vides risku noveérSanai, lai samazinatu, piem&ram,
traumatisma iespéjas darba.
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APSTIPRINU

SIA Pirts” valdes locekle
/A. Bérzina/

PARAUGS

2008. gada .
Darba aizsardzibas pasakumu plans 2008./09. gadam
Nr. |Normativa akta Izpildes Atbildigais darbinieks/ | Atzimes par
vai risku Veicamais darba aizsardzibas pasakums termins uznémums izpildi
novértésanas (mm.gggg.)
protokola nr.
1. Darba vides iekSejas uzraudzibas pasakums
1.1. DARBA VIDES RISKU NOVERTESANA UN DARBA VIDES IEKSEJA UZRAUDZIBA
1.1.1. | MK 660 2007 |Darba vides risku novértésana 08.2009. | Kompetenta institlicija darba
aizsardziba
1.1.2. | MK 527 2004 |Darba veidu saraksts, kur iespgjami darbinieku veselibai kaitigie riska faktori un darba ir 08.2009. | Kompetenta institticija darba
pasi apstakli precizésanai aizsardziba
1.1.3. | MK 494 2001 |Darba veidu saraksts, kur iesp&jams risks citu cilvéku veselibai 08.2009. | Kompetenta institticija darba
aizsardziba
1.1.4. | MK 372 2002 |Darba veidu saraksts, kur nepieciesami aizsardzibas lidzekli precizéSanai 08.2009. | Kompetenta institlicija darba
aizsardziba
1.1.5. | MK 325 2007 |Sastadit uznémuma darbinieku sarakstu, kuri strada ar kimiskam vielam 08.2009. | Kompetenta institiicija darba
aizsardziba
1.1.4. | MK 660 2007 |Regulara darba vides iek§€ja uzraudziba regulari Kompetenta institiicija darba
aizsardziba
1.2. INSTRUKCIJAS, INSTRUKTAZAS, TO REGISTRACIJAS ZURNALI
1.2.1. | MK 323 2003 |Ievadinstruktaza darba aizsardziba regulari biroja administratore
1.2.2. | MK 323 2003 |Sakotngjas instruktazas elektrodrosiba un pirmaja palidziba regulari biroja administratore/
saimniecibas vaditajs
1.2.3. | MK 82 2004 |Sakotngjas instruktazas ugunsdrosiba regulari saimniecibas vaditajs
1.2.4. | MK 323 2003 |Sakotng&jas instruktazas darba vieta regulari biroja administratore/
saimniecibas vaditajs
1.2.5. | MK 323 2003 |Atkartotas instruktazas elektrodrosiba un pirmaja palidziba 03.2009. biroja administratore/
saimniecibas vaditajs
1.2.6. | MK 82 2004 |Atkartotas instruktazas ugunsdrosiba 03.2009. saimniecibas vaditajs
1.2.7. | MK 323 2003 |Atkartotas instruktazas darba vieta 03.2009. biroja administratore/

saimniecibas vaditajs
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1.3. | MK 219 2009 |OBLIGATAS VESELIBAS PARBAUDES
1.3.1. Pirmreiz€jo (stajoties darba) obligato veselibas parbauzu organizéSana regulari biroja administratore
1.3.2. Periodisko obligato veselibas parbauzu organizé$ana un darbinieku saraksta sastadiSana, 05.2009. | biroja administratore kopa ar
kuriem veicama OVP kompetentu institticiju darba
aizsardziba
1.4. | MK 372 2002 |INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI
1.4.1. Darbinieku nodro$inasana ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem saskana ar sarakstu visu gadu saimniecibas vaditajs
1.5. M 82 2004 |UGUNSDROSIBA
1.5.1. Ugunsdz@sibas aparatu regularas parbaudes un to registracija speciala zurnala 02.2009. saimniecibas vaditajs
2. DA sistemas uzraudziba/ pilnveidoSana (organizatoriskie pasakumi)
2.1. | MK 585 2005 |Iegadaties un iekartot nelaimes gadijumu uzskaites zurnalu 08.2008. valdes locekle
2.2. | MK 125 2002 |Izvietot vismaz vienu medicinas aptiecinu un tas atraSanas vietu apziméet ar atbilstosu 09.2008. biroja administratore
drosibas zimi I-] - medicinas I1dzekli
2.3. Kimisko vielu |Visam raZo$ana izmantotam kimiskam vielam no piegadatajiem pieprasit droSibas datu lapas | 09.2008. valdes locekle
un produktu
likums
2.4. MK 82 2004 |Norikot ugunsdrosibas specialistu un nositit darbinicku uz macibam ,,Ugunsdrosiba un 10.2008. valdes locekle
aizsardziba” (160 st.)
2.5. MK 323 2003 |Norikot darba aizsardzibas specialistu un nositit darbinieku uz macibam ,,Darba aizsardziba” 10.2008. valdes locekle
(160 st.)
2.6. MK 82 2004 |Noslégt ligumu ar uznémumu par ugunsdzesibas signalizacijas parbaudém 10.2008. valdes locekle
2.7. | MK 668 2007 |Uzpeémuma apmactt vismaz divus darbiniekus pirmas palidzibas sniegsana (MK668 2007) 01.2009. valdes locekle
2.8. MK 82 2004 |Apzimet UD aparata atrasSanas vietu ar atbilstosu drosibas zimi 09.2008. saimniecibas vaditajs
3. Darba vides risku noverSanas pasakumi (tehniskie pasakumi)
3.1. DTNI1 Zinot telpu apsaimniekotajiem par ventilacijas defektu, kas rada troksni 08.2008. saimniecibas vaditajs
3.2 DTNI1 Pirts griestu lampai uzlikt plafonus 09.2008. saimniecibas vaditajs
3.3. DTNI1 Kars€tavas durvim uzstadit koka rokturi 09.2008. saimniecibas vaditajs
34. DVRI Partaistt kars€tava lavas, lai varétu nolaist vid€jo un pirtniekam biitu &rti stradat 09.2008. saimniecibas vaditajs
3.5. DTNI1 Sakartot noliktava elektribas vadus, piestiprinot tos pie gridas listem/ darbgalda 10.2008. saimniecibas vaditajs
SASTADIJA

SIA “Kompetents” darba aizsardzibas specialists

/A.Ozolins/

2008. gada 10. augusta
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LITERATURAS SARAKSTS
Gramatas, zurnali un bukleti

1. 4. Darba vides riska faktori un stradajoso veselibas aizsardziba. V. Kalka un Z. Rojas
red. — R.: Elpa-2, 2001. - 500 Ipp.

2. Darba vides risku noveértéSanas vadlinijas.// ES PHARE Latvijas — Spanijas divpusgjas
sadarbibas projekts (LE/IB—CO-01) ,,Atbalsts turpmakajai likumdoSanas saskanoSanai un
institlciju stiprinaSanai darba drosibas un veselibas joma”— R.: SIA ,Madonas poligrafists”,
2003.

3. Darba apstaklu novert€Sana mazajos un vid§jos uzpe@mumos. Praktiska
metodologija.//ES PHARE Latvijas — Spanijas divpus€jas sadarbibas projekts (LE/99/IB-CO-01)
»Atbalsts turpmakajai likumdoSanas saskanoSanai un institiiciju stiprinaSanai darba drosibas un

veselibas joma”— R.: b.i., b.g.
4. Kalkis V., Kristin$ L, Roja Z. Darba vides risku novértésana. Rokasgramata. — R.:
Latvijas Universitate, 2003.
5. Praktiska biivnieciba. — 2006.junijs Iidz 2007.gada decembris.

Normativie akti

Normativa | Pienemsanas Normativa akta nosaukums Pedgjie
akta nr. datums grozijumi
LR likumi
20.06.2001. | Darba aizsardzibas likums 16.12.2004.
20.06.2001. | Darba likums 21.09.2006.
30.12.1997. | Epidemiologiskas drosibas likums 10.04.2008.
01.04.1998. | Kimisko vielu un kimisko produktu likums 01.11.2007.
07.12.1984. | Latvijas Administrativo parkapumu kodekss 17.04.2008.
02.11.1995. | Par obligato socialo apdroSina$anu pret nelaimes gadijumiem | 25.11.2004.
darba un arodslimibam
24.10.2002. | UgunsdroS$ibas un ugunsdzésibas likums 20.12.2007.
LR MK noteikumi
26 18.01.2000. | Noteikumi par higiénas prasibam publiskas lietoSanas | 07.09.2004.
peldbaseiniem
66 04.02.2003. | Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba | 08.04.2008.
vides troksSna radito risku
74 11.02.2003. | Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas | 15.09.2008.
novérteSanas kartiba un tirgus uzraudziba
82 17.02.2004. | Ugunsdro$ibas noteikumi 10.06.2008.
99 12.02.2008. | Dabasgazes piegades un lietoSanas noteikumi
107 12.03.2002. | Kimisko vielu un kimisko produktu klasifikacijas, markésanas | 30.01.2007.
un iepakoSanas kartiba
125 19.03.2002. | Darba aizsardzibas prasibas darba vietas
142 27.03.2001. | Noteikumi par Latvijas buvnormativu LBN 006-00 ..Bitiskas
prasibas bivém”
163 10.04.2001. | Noteikumi par iekartam, kuras tiek izmantots gazveida | 20.04.2004.
kurinamais
187 30.05.2000. | Iekartu elektrodrosibas noteikumi 20.04.2004.
206 28.05.2002. | Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts nodarbinat pusaudzus, | 31.07.2007.
un iznémumi, kad nodarbinasana $ajos darbos ir atlauta saistiba
ar pusaudza profesionalo apmacibu
219 10.03.2009. | Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude
241 12.06.2001. | Katliekartu tehniskas uzraudzibas kartiba 22.09.2008..
256 21.07.1998. | Noteikumi par Latvijas Bivnormativu LBN 221-98 . Eku
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http://www.likumi.lv/doc.php?id=26020&mode=KDOC
http://www.likumi.lv/doc.php?id=26019&mode=DOC
http://www.likumi.lv/doc.php?id=52951
http://www.likumi.lv/doc.php?id=47839&mode=KDOC
http://www.likumi.lv/doc.php?mode=DOC&id=89648
http://www.likumi.lv/doc.php?id=37968&mode=KDOC
http://www.likumi.lv/doc.php?id=37968&mode=KDOC
http://www.likumi.lv/doc.php?id=68293&mode=KDOC
http://www.likumi.lv/doc.php?id=420
http://www.likumi.lv/doc.php?id=420
http://www.likumi.lv/doc.php?id=71039
http://www.likumi.lv/doc.php?id=71039
http://www.likumi.lv/doc.php?id=71294&mode=KDOC
http://www.likumi.lv/doc.php?id=71294&mode=KDOC
http://www.likumi.lv/doc.php?id=84587
http://www.likumi.lv/doc.php?id=170941
http://www.vidm.gov.lv/lat/likumdosana/normativie_akti/files/text/Likumd/kimija/107_2002.doc
http://www.vidm.gov.lv/lat/likumdosana/normativie_akti/files/text/Likumd/kimija/107_2002.doc
http://www.likumi.lv/doc.php?id=60592
http://www.likumi.lv/doc.php?id=6234
http://www.likumi.lv/doc.php?id=6234
http://www.likumi.lv/doc.php?id=7167
http://www.likumi.lv/doc.php?id=7167
http://www.likumi.lv/doc.php?id=7569
http://www.likumi.lv/doc.php?mode=DOC&id=62644
http://www.likumi.lv/doc.php?mode=DOC&id=62644
http://www.likumi.lv/doc.php?mode=DOC&id=62644
http://www.likumi.lv/doc.php?id=90020&mode=KDOC
http://www.likumi.lv/doc.php?id=25366&mode=KDOC
http://www.likumi.lv/doc.php?id=49286

1ek$€jais idensvads un kanalizacija”
300 10.06.2003. | Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vidé
323 17.06.2003. | Noteikumi par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos 21.06.2005.
325 15.05.2007. | Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam
darba vietas
336 26.06.2003. | Noteikumi par spradzienbistama vide lietojamam iekartam un | 15.09.2008.
aizsargsistémam
344 06.08.2002. | Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus
372 20.08.2002. | Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas | 28.02.2006.
Iidzeklus
378 23.08.2001. | Darba  nodarita _ kaite§juma  atlidzibas  aprékinasanas, | 02.01.2007.
finansé$anas un izmaksas kartiba
400 03.09.2002. | Darba aizsardzibas prasibas dro§ibas zimju lictoSana
416 22.04.2004. | Noteikumi par tidenssildamajiem katliem 26.02.2008.
439 19.12.2000. | Higiénas prasibas publiskas lietoSanas pirtim 17.03.2008.
494 27.11.2001. | Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu | 01.04.2008.
cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas
obligatajam veselibas parbaudém
526 09.12.2002. | Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un | 29.05.2007.
stradajot augstuma
567 21.07.2008. | Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 208-08 ,,Publiskas
€kas un biives
585 09.08.2005. | Nelaimes gadijumu darba izmekl&$anas un uzskaites kartiba 27.02.2007.
660 02.10.2007. | Darba vides iek§€jas uzraudzibas veikSanas kartiba
668 02.10.2007. | Noteikumi par kartibu, kada nodroSina apmacibu pirmas
palidzibas sniegSana, un pirmas palidzibas sniegSanai
nepiecie§amo medicinisko materialu minimumu
669 02.10.2007. | Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana
709 16.10.2007. | Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 261-07 ..Eku
iek$€jo elektroinstalaciju izbuve”
745 05.09.2006. | Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret | 04.08.2008.
elektromagnétiska lauka radito risku darba vide (speka no
30.04.2012.)
803 29.09.2008. | Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogénam
vielam darba vietas
852 12.10.2004. | Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu
866 11.12.2007. | Noteikumi par Latvijas btivnormativu LBN 201-07 "Biivju
ugunsdrosiba"
908 06.11.2006. | Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba 03.03.2008.
Regula 18.12.2006. | Kimikaliju  registréSana,  veért€Sana,  licencéSana  un
(EK) Nr. ierobezoSana
1907/2006
LEK Elektrostaciju, tiklu un lietotaju elektroietaiSu tehniska
002:2000 ekspluatacija
LEK Drosibas prasibas, veicot darbus elektroietaisés
025:2001
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1. pielikums

Darba aizsardzibas sistémas izvertéjums pirtij attieciba pret normativo aktu

prasibam
Vertejums
Normativa - NebiecieSami
akta Normativa akta prasiba g 2 % epleflesalfne
o=t = | =|<S pasakumi
saisinajums z| 2| 8
Z | < | Z
1. Atbildibu noteikSana (darba apraksti, nolikumi, rikojumi un Iigumi ar
uznémumiem utt.)
MK 323 2003 | Darba aizsardzibas specialists, vina
apmaciba
MK 668 2007 | Darbinieku apmaciba pirmaja
palidziba
MK 323 2003 | Atbildiba par darbinieku macibam
(instruktazam), to veikSanu
MK 219 2009 | Atbildiba par obligato veselibas
parbauzu veikSanu
MK 372 2002 | Atbildiba par individualo aizsardzibas
lidzeklu izsniegSanu
2. Instrukcijas un instruktazas, to registracijas Zurnali
DL Darba kartibas noteikumi
MK 323 2003 | Ievadinstrukcija darba aizsardziba,
darbinieku ievadinstruktaza
MK 323 2003 | Pirmas palidzibas instrukcija,
sakotngja/ periodiska darbinieku
instruktaza pirmaja palidziba
MK 323 2003 | ElektrodroSibas instrukcija, sakotngja/
periodiska darbinieku instruktaza
elektrodrosiba
MK 323 2003 | Darba aizsardzibas instrukcija
konkrétam darba veidam (profesijai)
un darbinieka sakotngja/ atkartota
instruktaza
MK 323 2003 | Darba aizsardzibas instrukcija darbam
ar konkréto darba aprikojumu un
darbinieka sakotn&ja/ atkartota
instruktaza
3. Darba aizsardzibas dokumentacija
DAL Uznémumam saistoSie normativie akti
darba vides iek$&jas uzraudzibas
nodros§inaSanai
DAL, Darba vides risku noveértéjums
MK 660 2007 .gadam
MK 660 2007 | Darba aizsardzibas pasakumu plans
.gadam
MK 660 2007 | Kaitigo faktoru laboratoriskie
mérijumi, to dokumentacija
DAL Darba veidu saraksts, kuros iesp&jami

darbinieku veselibai kaitigie riska
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faktori

MK 219 2009 | Darbinieku pirmreizgjas/periodiskas
obligatas veselibas parbaudes

MK 219 2009 | Darbinieku saraksts, kuriem veicama
obligata veselibas parbaude

DAL Darba veidu saraksts, kuras iesp&jams
apdraud&jums citu cilvéku veselibai

MK 494 2001 | Darbinieku pirmreizgjas/periodiskas
veselibas parbaudes (personas
medicinas gramatinas)

DAL Darba veidu saraksts, kuros
nepiecieSami aizsardzibas lidzekli

MK 372 2002 | Individualo aizsardzibas lidzeklu
izsniegSanas uzskaite

MK 526 200; | Darba aprikojuma parbauzu, apkopju

PBITU un remontu organizacija

MK 526 200; | Darba aprikojuma ekspluatacijas

PBITU instrukcija latvieSu valoda

MK 325 2007 | Uznémuma darbinieku saraksts, kuri
strada ar kimiskajam vielam

MK 325 2007 | Kimisko vielu drosibas datu lapas

MK 585 2005 | Nelaimes gadijumu izmekleSanas
dokumentacija

MK 585 2005 | Nelaimes gadijumu uzskaites Zurnals
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2. pielikums

UgunsdroSibas sistémas izvértéjums pirtij attieciba pret normativo aktu prasibam

Vertejums
Normativa - TR
akta Normativa akta prasiba gy % Nepleflesalfne
e =t = | =|<S pasakumi
saisinajums s | 2|3
Z | < | Z
1. Atbildibu noteikSana (darba apraksti, nolikumi, rikojumi un Iigumi ar
uznémumiem utt.)
MK 82 2004 | Ugunsdrosibas specialists, vina
apmaciba
MK 82 2004 | Atbildigais par uznémuma
elektrosaimniecibu, vina apmaciba
MK 82 2004 | Atbildiba par ugunsdzesibas lidzeklu
un sist€ému uzturéSanu, parbaudém
2. Ugunsdros$ibas dokumentacija
MK 82 2004 | Ugunsdrosibas instrukcija, darbinieku
instruktaza
MK 82 2004 | Ricibas plans ugunsgréka gadijumam
(>50 cilvekiem objekta)
MK 82 2004 | Evakuacijas plani (>50 cilvékiem
objekta)
MK 82 2004 | Ugunsdzesibas aparati, to skaits,
parbaudes
MK 82 2004 | Ieksgja ugunsdzesibas iidensvada
parbaudes
MK 82 2004 | Ugunsdzesibas siikni, to parbaudes
MK 82 2004 | Apkures un ventilacijas sisteéma, tas
parbaude
MK 82 2004 | Ugunsdzesibas sist€ma, tas parbaudes.
Ugunsdz@sibas sist€émas lietoSanas
instrukcija, aizsargajamo zonu saraksts
MK 82 2004 | Zemé&juma un zibensaizsardzibas iericu

parbaudes un elektroinstalacijas
izolacijas pretestibas mérijumi
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Uzpémuma nosaukums:

Pirts telpu un artelpu izvertejums nr.

Telpas nosaukums:

3. pielikums

Riska faktors

Kas var radit risku konkretaja telpa

Riska
pakape

Rekomendéjamie preventivie pasakumi

Ugunsdrosiba

Aizkrauta pieeja UD aparatiem

Aizkrauta pieeja UD kraniem/ stikniem

Diimena atraSanas parak tuvu dego$am virsmam

Pirts krasns atrasanas parak tuvu degosam virsmam

Parak augsti griesti (melnajai pirtij)

Evakuacija

Nav uzstaditas evakuacijas zZimes

Aizkrauti evakuacijas celi

Evakuacijas durvis nav vala, tas no iekSpuses nevar
atvert jebkura laika

Elektrodrosiba

Elektrosistemas lietosana bez zemé&juma

Nedrosa sprieguma lietosana tidenstilpng, baseina

Elektrosistemas bojajumi: bojata elektroizolacija,
nedros$i savienojumi utt.

Neapziméti elektrosadales skapji

Kapnes un lieveni

Bojatas kapnes

Nestabila kapnu konstrukcija

Kapnes bez margam

Kapnes izgatavotas no slidosa materiala

Lieveni no slidosa materiala

Lievenu netiriSana ziema

Nav uzbrauktuves invalidiem

Gridas

Slidenas gridas (ir seviski gérbtuve, mazgatava,
dusas telpa, vannas telpa un peldbaseina telpa)

Bojats gridas segums

Grida dazados Iimenos
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Teritorija, argjie celi, celini

Teritorija nav applauta

Atkritumi nav savakti

Celina segums var radit kaju peédu traumas

Bojats celina segums

Slideni celini ziema

Udenstilpne, baseins un laipa

Udenstilpnei nav noradits tas dzilums

Nav ierikota speciala izeja no tidenstilpnes

Nav margu, kur pieturéties, izejot no Gidenstilpnes

Nedrosas margas

Slidena laipa

Nav informacijas par drosu kimisko vielu lietoSanu

Pirts iekartojums

Azbesta materialu lietoSana

Nav atseviskas telpas uzkopsanas un dezinfekcijas
lidzekliem

Nav pieejamas tualetes

Nepietiekams skaits tualetes podu

Telpas netiek uzkoptas katras dienas beigas

Telpas durvis

Nedrosas durvis

Neapziméts slieksnis/aploda

Neatbilstosas karsetavas durvis

Kars€tavas durvim nav ventilacijas spraugas

Karsetavas durvim metala rokturi

Telpas sienas

Sienas griiti tiramas, dezinficgjamas

Netiras sienas

Karsétavas sienas no skujukoku déliem

Karsétavas sienas metala priekSmeti

Telpas logi

Nedross logs

Logiem nav aizkaru/Zaltuiziju

Karsétavas logam metala rokturi
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Mikroklimats

Parak augsta temperatiira

Parak zema temperatiira

Parak augsts mitrums

Parak zems mitrums

Ventilacija Telpa nav ventilacijas sist€émas
Telpa vaja ventilacijas sistema
Ventilacijas sistéma rada troksni
Pirms pérsanas kars€tava netiek védinata
Apgaismojums Vaj§ apgaismojums

Bojats griestu apgaismojums

Nedrosa apgaismojuma lieto$ana (arT baseina)

Pirmas palidzibas punkts

Nayv izvietota medicinas aptiecina

Medicinas aptiecinas atrasanas vieta nav apziméeta ar
drosibas Zimi

Nepilniga medicinas aptiecina

Drosibas zimes

Neapzimeta sméeketava

Neapzimetas bistamas vietas, izcilni

Darba aprikojums (t.sk., pirts
krasns)

Nenorobezota pirts krasns

PieskarSanas metala detalam, virsmam

PieskarSanas metala traukiem u.c. pérSanas lietam

Spradzienbistamiba

Iespejams spradzienbistams gaisa maisijums ar gazi

Risku novertésanu veica:
Datums:

Piedalijas:

Piedalijas:
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Iepazistinats:

lepazistinats:

lepazistinats:

Iepazistinats:




Uzpémuma nosaukums:

Darba veida novértesanas protokols nr.

Darba veida nosaukums:

4. pielikums

Riska faktors

Kas var radit risku konkretaja telpa

Riska
pakape

Rekomendéjamie preventivie pasakumi

Fizikalie faktori

Darba telpas un darba vietas
apkartne

Neizplanota darba vieta

Neatbilstiga platiba

Netiriba un nekartiba

Troksnis (noradit ilgumu)*

No ventilacijas iekartas

No cilvekiem

Apgaismojums

Apgaismojuma nepietickamiba

Dabiskas gaismas nepietickamiba

Apgaismojuma mirgoSana

Starojums (noradtt ilgumu)*

Ultravioletais starojums

Elektromagnétiskais starojums

Mikroklimats

Darbs augsta temperatiira

Darbs zema temperatiira, darbs arpus telpam*

Darbs sausa gaisa

Darbs mitra gaisa

Telpa nav ventilacijas sist€mas

Telpa vaja ventilacijas sistema

Parak jaudiga ventilacijas sist€ma, caurvejs

Siltuma starojums no iekartam

Iedarbibas parmainas

Fiziskie (traumatisma faktori)

Iekartas

| Nenozogotas bistamas dalas
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Izvirzitas iekartu dalas

Zem sprieguma esoSas dalas

Karstas virsmas

Rokas darbariki, instrumenti

Darbs ar rokas darbarikiem, instrumentiem

Bojati rokas darbariki, instrumenti

Traumas darba izpildes laika

PriekSmetu parvietoSana

PriekSmetu kriSana

Kermena dalu sasiSana

Kermena dalu sagrieSana

Apdedzinasanas, applaucéSanas

Paklups$ana, paslidesana

KriSana

Saindésanas

Mikrotraumas

Elektroietaisu apkalpoSana

Darbs bez vai neatbilstigiem IAL

Riciba ar

Materialiem

Atgriezumiem, atkritumiem

Uguns, eksploziju, apdegumu,
saindéSanas briesmas

Viegli uzliesmojosu vielu lietoSana

Kimisku vielu lietoSana

Elektroiericu stavoklis

Gazes eksplozija

Cita aizdegSanas

Fiziskie (ergonomiskie) faktori

Smags darbs*

Smaguma parvietosanu bez mehaniskam iericém

Lokals muskulu
sasprindzinajums*

Darbs ar rokam

Darbs ar rokas instrumentiem, darbarikiem

Darba pozas*

Ilgstoss darbs piespiedu poza: stavus, saliecoties,
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noliecoties utt.

Psihologiskie un emocionalie faktori

Darba raksturs un apstakli

Ilgstoss darbs vienatné

Monotons darbs

Stresa situacijas

Macibas, informacijas trilkums

Sliktas attiecibas ar kolégiem

Sliktas attiecibas ar vaditaju

Slikti sadzives apstakli

Nelaimes gadijumu risks

Fiziska vardarbiba, seksuala uzmaksanas

Darba laika organizacija

Darbs naktt

Darbs sestdienas, svétdienas un svétku dienas

Darbs mainas

Neregulars darba sadalijums, mainas

Darba mainas ilgums

Virsstundu darbs

Gabaldarbs

Stundu darbs

Darbs bez atpiitas

Kimiskie faktori

Kaitigas kimiskas vielas un
produkti*

Skidrumu vai aerosolu absorb&Sanas iespé&jas:

- caur elposanas organiem

- caur muti

- caur adu (saskare ar adu)

- nokliiSana acTs

Kaitigie razoSanas atkritumi
(emisijas)*

Diimu, tvaiku, gazu, skidrumu absorbésanas
iespéjas:

- caur elposanas organiem

- caur muti

- caur adu (saskare ar adu)
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- nokluiSana acis

Puteklu aerosoli* Oglekli saturosi (oglu, sodrgju)

Silikatus saturosi (azbesta)

Biologiskie faktori

Mikroorganismi* Erces

Insekti

Indigi dzivnieki (Ciiskas)

Dzivnieku uzbrukumi (kodieni)

Cilveéku parnésatas slimibas

Cilvéku un dzivnieku paraziti

Indigi augi (latvani)

Personiga higiéna

Faktori, kas var radit risku griitnieu un sievieSu, kuras zida bérnu, veselibai**

Faktori*, kas var ietekm&t Augsta temperatiira

griitnieces™* Neertas kustibas un pozas

Kimiskie faktori:

-aromatiskie ogludenrazi

-kanceroggnas vielas

-toksiskas vielas

-oglek]a monoksids

-kimiskas vielas ar zinamu un bistamu absorbcijas
sp&ju caur adu

* - veicama darbinieku obligata veselibas parbaude,; ** - aizpilda, ja darba vietd strada sievietes

Risku novertésanu veica: lepazistinats:
Datums: Iepazistinats:
Piedalijas: Iepazistinats:
Piedalijas: Iepazistinats:
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